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ИНСТРУКЦИЯ /ИОТ-У01-2018/
по пожарной безопасности
1. Для учащихся младшего возраста
1.1. Нельзя трогать спички и играть с ними.
1.2. Опасно играть с игрушками и сушить одежду около газовых и нагревательных приборов с открытой спиралью.
1.3. Недопустимо без разрешения взрослых включать электроприборы и газовую плиту.

1.4. Нельзя разводить костры и играть около них.

1.5. Если увидел пожар, необходимо сообщить об этом родителям или взрослым.

1.6. Для учащихся старшего возраста

1.7.  Следите, чтобы со спичками не играли маленькие дети, убирайте их в недоступные для них места.

1.8.  Не нагревайте незнакомые предметы, упаковки из-под порошков и красок, особенно аэрозольные упаковки.

1.9.  Не оставляйте электронагревательные приборы без присмотра. Запрещайте младшим самостоятельно включать электроприборы. Уходя из дома, выключайте электроприборы из сети.

1.10.  Помните, что опасна не только бочка с бензином, но и пустая бочка из-под него или другой легковоспламеняющейся жидкости, и зажженная спичка может привести к тяжелым ожогам и травмам.

1.11.  Не разжигайте печь или костер с помощью легковоспламеняющихся жидкостей.

1.12.  Не оставляйте не затушенных костров.

1.13.  Не поджигайте сами и не позволяйте младшим поджигать тополиный пух или сухую траву.

1.14.  При обнаружении пожара срочно сообщите взрослым.

2. На территории МБУДО ДЮСШ
2.1.  На территории школы запрещается разводить костры, зажигать факелы, применять фейерверки и петарды, другие горючие составы.
2.2.  Запрещается курить в зданиях школы и на ее территории.
2.3.  Запрещается приносить в школу спички, горючие жидкости (бензин и растворители), легковоспламеняющиеся вещества и материалы.
2.4.  Запрещается пользоваться в зданиях осветительными и нагревательными приборами с открытым пламенем и спиралью.

2.5.  Категорически не допускается бросать горящие спички в контейнеры-мусоросборники.

2.6.  В случаях пожарной опасности производится эвакуация школы, сигналом внутренней автоматической пожарной сигнализации.
4. Если случился пожар, а вы дома один
4.1. Надо быстро уйти или убежать из комнаты, квартиры, рассказать о факте пожара
взрослым и попросить их позвонить по телефону 112, маме на работу. Зовите на помощь взрослых (соседей, прохожих).

4.2. Если не можете выйти из здания, звоните по телефону 112 и скажите: «У нас дома пожар. Мой адрес…». Если выйти из горящей квартиры не удается (дверь за​перта, а ключей нет), быстро пробирайтесь к балкону, окну, стене, зовите на помощь, кричите: «Пожар! Помогите!» Взрос​лые обязательно придут на помощь.

4.3. Ни в коем случае не прячьтесь во время пожара, взрослые могут вас не найти и вы можете задохнуться от дыма.

4.4. Если в квартире (доме) много дыма, низко пригнитесь, прикройте рот и нос мокрым рукавом, платком и двигайтесь к двери, выбирайтесь из дома. Старайтесь не дышать дымом.

4.5. Если на вас загорелась одежда, падайте на землю или на пол и, катаясь, сбивайте огонь.

4.6. Нельзя тушить водой горящие электроприборы (телевизор, компьютер).

4.7. При пожаре следует знать:
- если пожар небольшой – его можно затушить водой или накрыть плотным
одеялом;
- нельзя тушить водой горящие электроприборы;
- опасен не только огонь, но и дым!
- нельзя прятаться в дальних углах, под кроватями, за шкафом;
- нельзя оставаться в помещении, где начался пожар, а надо быстро уйти и звать на
помощь взрослых.
5. Если случился пожар, когда вы на тренировке

5.1. За вашу эвакуацию несет ответственность тренер-преподаватель. Вы должны слушать и выполнять все его распоряжения. Тренер знает самый короткий путь эвакуации, а если все выходы заблокированы, подскажет как вести себя в помещении, чтобы дождаться помощи спасателей.

5.2. Когда тренер объявил эвакуацию, вы выстраиваетесь в цепочку по двое, начинаете двигаться за тренером, не обгоняя, и не толкая друг друга.

5.3. Запрещено забегать в раздевалку, брать личные вещи, переобуваться или переодеваться.

5.4. Старшие учащиеся пропускают вперед младших и помогают им.
