
 



Общие положения. 

Календарный учебный график МБУДО ДЮСШ на 2022-2023 учебный год является 

локальным нормативным документом, регламентирующим основные требования 

образовательного процесса в учреждении. Календарный учебный график в полном 

объеме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические возможности 

учащихся. Календарный учебный график составлен в соответствии с программными 

требованиями по реализуемым в МБУДО ДЮСШ видам спорта, режимом работы 

учреждения, требованиями охраны здоровья и жизни учащихся. 

 

Реализуемые дополнительные предпрофессиональные программы. 

- Дополнительная предпрофессиональная программа Бокс (срок реализации лет 7 лет); 

- Дополнительная предпрофессиональная программа Легкая атлетика (срок реализации 

лет 7 лет); 

- Дополнительная предпрофессиональная программа Греко-римская борьба (срок 

реализации лет 7 лет); 

- Дополнительная предпрофессиональная программа Самбо (срок реализации лет 7 

лет); 

  

 Условия реализации программ 

 

Программы Год 

обучения 

Количество учебных часов 

в 

неделю 

Продолжитель 

ность одного 

занятия 

В год 

(46  

нед) 

В год 

(34  

нед) 

Дополнительная 

предпрофессиональная  

программа 

(этап начальной 

подготовки) 

1 года 6 не более 2-х 

академических 

часов 

276 204 

2 года 9 не более 3-х 

академических 

часов 

414 306 

Дополнительная 

предпрофессиональная  

программа 

(тренировочный этап) 

1 года 12 не более 3-х 

академических 

часов 

552 408 

2 года 14 не более 3-х 

академических 

часов 

644 476 

3 года 16 не более 3-х 

академических 

часов 

736 544 

4 года 18 не более 3-х 

академических 

часов 

828 612 

 

Сфера распространения образовательной деятельности: 

 

Начало учебного года 1 сентября 

Продолжительность учебного года 46 недель в условиях спортивной школы и  

дополнительно в течение 6 недель – в условиях 

загородных оздоровительных лагерей, и (или) по 

индивидуальным планам на период активного 

отдыха. 

Продолжительность учебной недели 6 дней, включая каникулы 



Режим и продолжительность  

занятий 

Продолжительность занятий исчисляется в 

академических часах по 45 минут, 

продолжительность одного тренировочного 

занятия по 2 академических часа (90 минут) и по 3 

академических часа (135 минут) в зависимости от 

этапа подготовки и в соответствии с расписанием 

учебно-тренировочных занятий. Расписание 

тренировочных занятий составляется по 

представлению тренера-преподавателя и 

утверждается директором МБУДО ДЮСШ. 

Сменность занятий МБУДО ДЮСШ работает в одну смену 

Начало занятий 14 часов 

Окончание занятий 21 час 

Текущая аттестация Декабрь 2022, январь 2023 года в форме сдачи 

контрольных нормативов, тестирования 

Промежуточная аттестация Май 2023 года в форме сдачи контрольно-

переводных нормативов 

Каникулы Осенние, зимние и весенние каникулы – занятия 

ведутся по расписанию или в условиях загородных 

оздоровительных лагерей, 

летние каникулы – занятия ведутся по расписанию, 

а так же работа по индивидуальным планам и в 

условиях загородных оздоровительных лагерей 

Допускаются изменения в расписании занятий (в 

том числе при проведении турниров и 

соревнований, в каникулярный период). Внесение 

таких изменений должны учитывать объем 

недельной часовой нагрузки тренера-

преподавателя. 

Окончание учебного года 31 мая 2023 года для тренеров-преподавателей 

(внешних совместителей) 

31 августа 2023 года для штатных тренеров-

преподавателей 

 

Праздничные дни в 2021-2022 учебном году: 

 

4 ноября 2022 года – День народного Единства 

31 декабря 2022 года - 8 января 2023 года – Новогодние и Рождественские праздники 

23 февраля 2023 года – День защитника Отечества 

8 марта 2023 года – Международный женский день 

1 мая 2023 года – День Труда 

9 мая 2023 года – День Победы 

12 июня 2023 года – День России 

 

Требования к комплектованию групп: 

 

Предварительное комплектование групп осуществляется до 1 сентября 2022 года 

(за исключением групп начальной подготовки). Комплектование групп 

осуществляется в срок до 15 октября 2022 года или в течение календарного месяца с 

момента приема на работу тренера-преподавателя. Предусмотрено внесение 

изменений в комплектование групп по итогам дополнительного этапа 

индивидуального отбора на обучение по реализуемым программам по видам спорта. 



 

Аттестация учащихся: 

 

Текущий контроль за уровнем физической подготовленности учащихся 

осуществляется тренером-преподавателем один-два раза в год в соответствии с 

учебным планом и календарем соревнований в виде контрольных испытаний или 

тестирования. Промежуточная аттестация проводится один раз в учебный год в мае в 

форме сдачи контрольно-переводных нормативов. 

 

Самостоятельная работа, участие в тренировочных сборах: 

 

Самостоятельная работа осуществляется по индивидуальным планам на период 

праздничных дней, соревнований, карантина, каникул, больничного и отпуска тренера-

преподавателя и т.д. Предусмотрено участие учащихся в тренировочных сборах от 7 

до 21 дня (без учета проезда) на тренировочных этапах обучения. 

  

Режим работы администрации: 

 

Понедельник-пятница с 8-00 до 17-00, перерыв с 13-00 до 14-00, выходные – 

суббота, воскресенье. Нерабочие праздничные дни – в соответствии с Постановлением 

Правительства РФ на текущий календарный год. 

 

 

 

 

 

 

 

 


